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Em 2023 o período de entrega das declarações 
do Imposto de Renda da Pessoa Física  (IRPF) 
acontecerá no período de 15/03 a 31/05. Segundo 
a Receita Federal, a alteração em relação aos 
outros anos  tem por objetivo permitir que desde 
o início do prazo de entrega todos os 
contribuintes já possam usufruir da declaração 
pré-preenchida.

É importante lembrar que os Participantes da 
PrevUnisul têm a vantagem de poder deduzir as 
contribuições ao plano da base para apuração do Imposto de Renda anual, até o limite de 12% dos 
rendimentos brutos. Isto, para quem utiliza o modelo completo da declaração.

Confira algumas dicas para realizar a declaração:

Organize os documentos - É recomendável que os contribuintes se preparem com antecedência, já 
procurando e separando todos os documentos necessários, porque são muitos. Lembre-se, quanto antes 
fizer sua declaração, mais cedo receberá sua restituição.

Para não cair na malha fina - A omissão de rendimentos é o principal erro. Também costuma cair na 
malha fina o contribuinte que inclui na sua declaração um dependente com renda, mas não informa esse 
rendimento. 

Guarde documentos antigos - A Receita pode solicitar declarações de até cinco anos atrás, caso o 
contribuinte caia na malha fina. É importante, portanto, guardar as declarações dos cinco últimos anos.

Inverta a ordem das coisas - Ao invés de decidir qual declaração de imposto você vai fazer com base nos 
seus gastos, investimentos e doações, você já poderia ter levado em conta as regras de imposto ao tomar as 
suas decisões no ano passado. Pense na declaração do ano seguinte e em como pode utilizá-la a seu favor!

Para solicitar o seu Informe de Rendimentos, entre em contato pelo e-mail contato@prevunisul.com.br.
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Recadastramento tem 
prazo estendido

O prazo para que os participantes, aposentados, 
pensionistas da PrevUnisul realizem o 
Recadastramento 2022 – Prova de Vida foi estendido 
até 20/03/2023. Foi enviado um e-mail para todos com 
o link de acesso ao formulário. Os dados devem ser 
conferidos e retificados quando não estiverem 
atualizados.

Após a conferência, o formulário deve ser impresso, assinado e devolvido para a PrevUnisul, 
pessoalmente na sede da PrevUnisul em Tubarão, ou pelo correio, para o seguinte endereço:

Sociedade de Previdência Complementar PREVUNISUL
Rua Vigário José Poggel, 500 – Sala 103 | Bairro Dehon | Tubarão – SC – CEP: 88.704-240
O recadastramento também pode ser feito pessoalmente, na sede da PrevUnisul, em Tubarão/SC. O 

horário de atendimento é das 8h às 11h e das 14h às 16h30.
Em caso de dificuldade, entre em contato pelo telefone: (48) 3622-2113 ou e-mail: 

contato@prevunisul.com.br.
É importante lembrar que o recadastramento é obrigatório e o prazo para o envio é até 20/03/2023.

Quem não consegue ter controle do próprio dinheiro acaba arruinando todas as finanças pessoais e 
ficando endividado. Você não precisa de muito tempo por semana para organizar as suas finanças. Com o 
hábito ficará ainda mais fácil. Começar pelo simples é primordial. Quantas vezes postergamos algo por achar 
que seria uma atividade demorada e então percebemos que bastava começar e o desenrolar que ficava 
tranquilo? A mesma coisa é com as finanças pessoais. Veja abaixo quatro dicas para você começar hoje 
mesmo: 
 1. Analise quanto você ganha e quanto você gasta por mês - Antes de tudo você precisa descobrir 
exatamente quanto você está gastando por mês. Anote tudo, até o cafézinho que você toma todo dia. Para 
isso, você poderá usar uma planilha, aplicativos de controle financeiro ou até anotar em um caderno. 
Coloque todos as despesas do mês, como: alimentação, saúde, água, luz, telefone, parcelas a pagar, lazer, 
entre outros. O que vale é ter tudo registrado!
2. Avalie e corte gastos supérfluos - Coloque as suas despesas 
essenciais como prioridade, como por exemplo, alimentação, saúde, 
moradia... E então, os gatos não tão essenciais podem ser reduzidos. 
Como entretenimento e lazer, por exemplo. 
3. Peça descontos - Quando comprar algo à vista sempre peça 
desconto, pois normalmente as lojas dão alguma porcentagem de 
desconto para os pagamentos no dinheiro. Por mais que seja 
pouco, sua carteira agradece! 
4. Guarde dinheiro - Tente guardar pelo menos 10% do seu 
salário. Para te ajudar tenha uma meta definida. Com esse dinheiro 
guardado, você terá uma segurança maior em caso de urgências. 

Tudo fica mais fácil quando se torna um hábito. 
O resultado virá com o tempo.

Como organizar as suas finanças pessoais



Internacionalmente, em 2022 os mercados 
sofreram com a elevação da inflação global. Os 
ativos foram impactados pela política monetária 
restritiva imposta pelos bancos centrais. Tanto a 
renda fixa como as ações sofreram e o portfólio que 
combina as duas classes na proporção 60/40 teve a 
pior performance desde a crise de 2008. Além da 
inflação, a guerra na Ucrânia e a política de covid 
zero na China também influenciaram negativamente 
o mercado.

No Brasil, os ativos tiveram um desempenho 
relativamente melhor do que no exterior. O fato do 
Banco Central ter iniciado o ciclo de aperto 
monetário no início de 2021 e a percepção de que a 
inflação local já estava esfriando levou os 
investidores a preferirem os ativos brasileiros. No 
entanto, o cenário político e as dúvidas em relação 
à política fiscal doméstica para os próximos anos 
trouxeram bastante volatilidade aos mercados.

Nesse contexto, o fundo PrevUnisul fechou o 
ano com retorno de 11,73% ou o equivalente a 
INPC + 5,49% a.a. Ao longo do ano a Gestão de 
Investimentos realizou a redução do risco de 
mercado da carteira, diminuindo as posições em 
fundos de ações, multimercado e investimento no 
exterior. Por outro lado, foi aproveitada a abertura 
das taxas de juros reais para aumentar a posição em 
NTN-Bs. Com a elevação da Taxa Selic, a opção foi 
por aumentar a exposição a ativos de crédito 
privado indexados ao CDI.

Perspectivas - Para 2023, o cenário ainda é 
bastante desafiador, tanto no mercado doméstico, 
como no mercado internacional. Embora o pior 
momento para a inflação pareça ter ficado para trás, 
o aperto das condições monetárias deve fazer com 

que a atividade global seja mais fraca nesse ano. No 
Brasil, o cenário político deve continuar gerando 
volatilidade, principalmente para a curva de juros. A 
postura menos austera do novo governo vai seguir 
pressionando os juros de longo prazo.

Assim, a Gestão de Investimentos da PrevUnisul 
deve continuar com posicionamento relevante em 
ativos pós-fixados, principalmente através de 
crédito privado com boa qualidade. Na medida em 
que os bancos centrais pelo mundo e o brasileiro 
comecem a discutir a possibilidade de redução das 
taxas de juros globais, será levantada a 
oportunidade de ir aumentando gradualmente o 
risco de mercado da carteira.

É importante lembrar que a PrevUnisul 
apresenta, todos os meses, uma maneira para 
acompanhar a rentabilidade dos Planos, a Lâmina de 
Investimentos. No documento, é possível conferir a 
análise do mercado, o histórico de rentabilidade do 
seu Plano de Benefício, a composição da carteira, a 
evolução do patrimônio e os indicadores 
financeiros.

Mensalmente, após a apuração da rentabilidade 
dos Planos, a atualização das Lâminas de 
Investimentos é comunicada por e-mail para todos 
os participantes. Acesse agora a Lâmina do seu 
Plano no site www.prevunisul.com.br.
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Resultado dos investimentos em 2022
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Limites para crianças 
nas redes sociais

É fato que a tecnologia digital e a internet fazem 
parte do dia a dia e da rotina das crianças. Ao que 
tudo indica, esse é um caminho sem volta e que 
muda constantemente a maneira como nos 
relacionamos com a tecnologia. É fundamental ter a 
reflexão de que as crianças podem utilizar a Internet 
sim, porém de forma orientada e acompanhada 
pelos pais. Proibir o uso não educa e não previne.

Entre as medidas importantes estão: orientar a 
criança e o adolescente sobre o conceito de risco e 
segurança online; falar abertamente sobre conteúdo 
permitido, atividade inapropriada, ciberbullying, 
perseguição, fraudes e riscos de divulgação de 
informação pessoal; e ensinar sobre 
responsabilidade e bons costumes online, 
mostrando o impacto que ações ruins podem 
causar, uma vez que o compartilhamento de dados 
ocorre de forma instantânea.

Além disso, é fundamental explicar sobre os 
influenciadores infantis, que recebem pagamento de 
marcas para divulgar seus produtos e serviços, 
como brinquedos e viagens. Para isto, o ideal é 
iniciar a educação financeira, lembrando que essas 
crianças estão realizando um trabalho e que nada 
vem de graça. Também pode ser a oportunidade 
para iniciar uma conversa sobre consumismo, a 
diferença entre desejo e necessidade.

Calendário de pagamentos de benefícios 2023
Confira o calendário de pagamentos de benefícios, previstos até dezembro de 2023:

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 13º | DEZEMBRO
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