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PrevUnisul comple
15 anos

A PrevUnisul chegou aos seus 15 anos de fundacao
fazendo parte da vida de mais de 500 familias, que
depositam na Entidade a confianga para um presente e
futuro com tranquilidade financeira. Comemorado em
julho, o aniversario da entidade foi exaltado por pessoas
fundamentais para esta histéria, como o presidente da
Associagao dos Aposentados da Unisul (AAUP), Honoério
Gotardo.

“Com muita alegria recebi o convite para falar sobre
a PrevUnisul, instituicio que acompanho desde sua
criagao, implantagao, crescimento e consolidagao. Muitos
desafios e até dificuldades se fizeram presentes no seu dia
a dia, mas a instituicio permaneceu firme. Sob a gestao
de sua Diretoria e colaboradores vai superando os
percalcos e demonstrando a sua credibilidade”, comenta
Gotardo.

Para o presidente da AAUP, a Entidade se
mostra bastante madura no desempenho de suas
atividades, se consolidando paralelamente com as
entidades  similares.  “Percebe-se uma  grande
preocupagao em manter a equipe constantemente
atualizada, participando dos eventos que dizem respeito
a previdéncia privada e investimentos. A Diretoria,
sempre solicita e atuante se mostra criteriosa e
transparente nas tomadas de decisdes. Traz informagoes
claras e precisas para os assistidos e participantes ativos,
sobre as tomadas de decisdes e os acontecimentos
previdenciarios. Sinto-me completamente a vontade nos
contatos que mantenho com os membros da Diretoria e
colaboradores, que s3ao extremamente gentis e
preocupados com o nosso bem estar. Parabéns pelos |5
anos dessa institui¢ao, que com tenra idade, ja demonstra
que veio para ficar”, acrescenta Gotardo.

Com um patrimonio investido de 43.9 milhdes de
reais, a PrevUnisul tem obtido, nos Uultimos anos,
rentabilidades compativeis com as maiores entidades do
pais, apesar do pequeno porte de recursos. O Diretor
Superintendente da PrevUnisul, Tarcisio dos Santos
Junior, lembra que quando o participante faz sua
contribuicao ao plano, ele esta depositando na entidade a
confianca de cuidar de seu projeto de futuro.

Aprenda a deixar suas finangas
organizadas

Consulte o Relatorio de Gestao do
seu plano de previdéncia

“Esta confianga tem sido o marco da gestio dos
planos da nossa instituigao. Tantos sao os desafios que a
entidade, o pais e 0 mundo tém passado, mas ca estamos
nés, firmes e confiantes de que vamos vencer e entregar
ao participante o resultado esperado. Parabéns
PrevUnisul! Uma debutante que tem mostrado a
maturidade de suas irmas mais experientes. Parabenizo
também os participantes, ativos e assistidos, e a
Unisul por estar sempre a frente do seu tempo
quando acreditou na instituicio da PrevUnisul”,
comemora o Diretor Superintendente.

Para o Diretor Administrativo-Financeiro, José de
Oliveira Ramos, a idade que a Entidade completa neste
més de julho é de adolescente, mas o compromisso ¢é de
idade avancada. “Nesses quinze anos foram muitos
os desafios, quase todos superados com
serenidade, inteligéncia, trabalho dedicado e
apoios. Sim apoios, porque foram muitos os que
contribuiram para a manutencao e desenvolvimento
dessa jovem organizagao”, diz Ramos.

O Diretor Administrativo-Financeiro também
comenta sobre a atuacao da PrevUnisul nesse cenario
atipico de 2020. “Agora, nesses tempos de pandemia,
onde um virus atinge gravemente pessoas, economias e
mercados, problemas ainda niao vivenciados se
apresentam como mais um  obsticulo ao
desenvolvimento das entidades de previdéncia
complementar. O mercado financeiro ainda aturdido,
busca nesse periodo de instabilidade econémica um
norte, a fim de que possa oferecer com seguranga
retorno as aplicagées dos fundos de pensao, base de
sustentagao desse segmento previdenciario. Portanto,
este momento é de preocupacao e exige ainda mais
serenidade face aos novos e procelosos tempos que se
afiguram nos mercados, na economia e na sociedade”,
explica Ramos.

O Diretor Administrativo-Financeiro acrescenta,
“nesses quinze anos da Prevunisul, parabéns a todos:
conselheiros, dirigentes, colaboradores, participantes e
parceiros. Esperamos continuar no rumo certo para o
sucesso de todos.”

Atendimento presencial suspenso
na PrevUnisul




Quem nio consegue ter controle do proprio ==
dinheiro pode acabar arruinando as finangas pessoais e
ficar endividado. Nao é preciso muito tempo por semana para
organizar as contas. Quantas vezes as atividades sao postergadas por
parecerem demoradas?! Depois de comecgar o desenrolar fica mais tranquilo,
por isso basta o primeiro passo, inclusive nas finangas pessoais.

Antes de tudo é preciso descobrir exatamente quanto esta gastando por més. O ideal é anotar tudo, até o
cafézinho de todos os dias. Para isso, € possivel escolher entre usar uma planilha, aplicativos de controle financeiro ou
até anotar em um caderno. E importante colocar as despesas essenciais como prioridade, como por exemplo,
alimentagao, saude, moradia... E entao, os gatos nao tao essenciais podem ser reduzidos - como entretenimento e
lazer.

Fazer exercicios em casa € bem mais barato do que pagar a anuidade de uma academia, certo? E aqueles objetos e
roupas que nao sao mais usados, sera que nio podem ser vendidos ou trocados! Despesas de internet, telefone,
assinatura de revistas, tarifas bancarias e planos de telefonia celular também devem ser reavaliados todos os meses
para que nenhum dinheiro seja perdido em um servigo que nao é usado.

Na hora das compras pedir descontos, negociar e pesquisar pregos sao passos que nunca devem ser deixados de
lado. Por mais que a economia parega pouca, todo valor economizado é valido.

Também é muito importante guardar pelo menos 10% do salario ou renda familiar. Com esse dinheiro guardado,
a familia tem seguranga maior em caso de urgéncias — como o caso da pandemia do coronavirus.

Pensar em uma aposentadoria confortavel independentemente da idade atual é um passo importante para garantir
a tranquilidade financeira da familia no futuro, sem ter que depender do governo. Ao investir da previdéncia
complementar, quem economiza contribuindo para o plano todos os meses cria o habito de pensar no futuro e passa
ter uma rotina que lhe beneficiara quando chegar o momento da aposentadoria.

Para mais informagdes sobre o plano de previdéncia complementar, entre em contato pelo email
contato@prevunisul.com.br.

Reajuste das contribuicoes n
do Plano Uniprev /n

As contribuicoes do Plano Uniprev sao

Siga a PrevUnisul no
Instagram

Além do Facebook e Youtube, a PrevUnisul
esta disponivel também no Instagram, para
trazer novidades, ainda mais informacoes e
aumentar a interacao com seus Participantes e
Assistidos.

reajustadas em margo de cada ano pela variagao do INPC,
do periodo de mar¢o a fevereiro imediatamente
anteriores.

Neste ano, a variagao aplicada as contribui¢oes foi de
3,9208%, em atendimento ao Artigo 54, Inciso IV,
paragrafo |1° do Regulamento do Plano.

Acesse www.instagram.com/prevunisul ou
procure por prevunisul para seguir a Entidade.

Consulte o Relatorio de Gestao
do seu plano de previdéncia

Os Relatérios de Gestio dos Planos UniPrev e Unisulprey,
referentes ao exercicio de 2019, ja estio disponiveis. Pelos
relatorios vocé consegue acompanhar a evolugao do seu plano de
previdéncia, no exercicio que encerrou.

Acesse www.prevunisul.com.br e confira!




Restituicao do
Imposto de Renda,
ja pensou no que
fazer com parte
do dinheiro?
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A Receita Federal liberou o primeiro lote de
restituicao do Imposto de Renda 2020 no dia 29 |
de maio. O cronograma foi antecipado para
reduzir os efeitos econémicos da pandemia
do novo coronavirus no pais.

O numero de lotes também foi reduzido: antes eram sete, agora serao cinco. E, pela primeira vez, as restituicoes
comecarao a ser pagas antes do final do prazo de transmissao das declaragdes, que foi prorrogado para junho por
conta da crise da covid-19. A consulta pode ser feita no site da Receita Federal.

Se vocé vai receber ou ja recebeu o valor da restituigao, a sugestao é separar parte do valor e fazer um aporte
eventual no seu plano de previdéncia complementar. Fazendo isso vocé aumenta o saldo de sua aposentadoria e
garante uma renda melhor.

E importante lembrar que os Participantes da PrevUnisul tém a vantagem de poder deduzir as contribuigdes ao
plano da base para apuragao do Imposto de Renda anual, até o limite de 12% dos rendimentos brutos. Isto, para quem
utiliza o modelo completo da declaragao.

Por isso, os participantes que desejarem realizar aporte de contribuicao para aproveitar a dedugao de Imposto de
Renda e as otimas rentabilidades obtidas pela PrevUnisul mensalmente, podem entrar em contato pelo e-mail
contato@prevunisul.com.br.

Atendimento presencial suspenso  °

A PrevUnisul suspendeu o atendimento presencial em razio da evolugio da P '

pandemia do coronavirus, seguindo as recomendacoes da OMS — Organizagao
Mundial de Saide e do Governo do Estado de Santa Catarina. Os colaboradores e
diretores da Entidade trabalharao em home office, portanto, durante este periodo,
para duvidas ou solicitagdes referentes a seu plano de previdéncia, entre em contato
pelo e-mail contato@prevunisul.com.br.
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Covid-19: dicas de exercicios para

os idosos praticarem em casa

.

A quarentena tem desafiado as pessoas a cumprirem
o isolamento social como medida de prevengao e de
controle do Covid-19. “Ser obrigado a ficar em casa é
entediante e para quem esta acostumado a ter uma rotina
fora de casa é pior ainda”. A afirmagao da professora
Kamilla Zomkowiski, do curso de Fisioterapia, Campus
Pedra Branca, também se estende as pessoas da terceira
idade que fazem parte do grupo de risco.

Os idosos sao considerados grupo de risco por terem
algumas doencgas associadas a idade como diabetes,
hipertensao, doencas cardiovasculares e alteragoes
cognitivas. Mas isso nao significa que devam ficar parados.
“E necessario que eles se movimentem para evitar as
queixas de dor e até mesmo evitar as dificuldades de
mobilidade. Para manter-se ativo é importante fazer
exercicios simples em casa e basta ter uma rotina”, afirma
a professora Kamilla.

A professora Kamilla, que ministra a disciplina de
Envelhecimento, passa algumas dicas de exercicios que
podem ser feitos na sala ou em algum ambiente que tenha
mais espago. Para aqueles que contam com uma area
externa, um bom lugar é o jardim, por exemplo.

Os exercicios mais indicados sao:
* Alongamentos de cervical, bragos, coluna e pernas;

* Ficar na ponta dos pés fortalece as panturrilhas;
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* Sentar-se e levantar-se da cadeira para fortalecer as
pernas;

* Para os bragos pode-se usar um pacote de lkg de
feijao ou arroz e fazer movimentos como dobrar e
esticar o cotovelo, trazendo as maos para perto do
peito;

* Colocar uma linha reta no corredor usando uma fita
no chio e tentar andar em cima dela é um bom
exercicio de equilibrio;

* Subir e descer escadas ou degrau sempre apoiado a
uma parede também ajuda a fortalecer as pernas e
ainda serve de exercicio aerébico;

* Exercicios de levantar o bumbum do colchdo com as
costas apoiadas também é importante.

Mais do que o exercicio fisico estimular a mente
também é muito importante e de acordo com a
professora Kamilla, a tecnologia é uma aliada além de ser
uma forma de minimizar esse isolamento social, uma vez
que esses jogos podem aproximar os idosos dos mais
jovens. “Jogar xadrez, realizar palavras cruzadas, sudoku
e jogos de memodria também sao essenciais. Existem
inUmeros jogos no celular ou num tablet que ajudam a
estimular o cognitivo e na aprendizagem de novas
funcoes”.

Fonte: Unisul Hoje — www.hoje.unisul.br

A importancia de manter o cadastro atualizado

A atualizagao Cadastral € um importante instrumento de relacionamento entre a
PrevUnisul e seus participantes. Manter o cadastro atualizado € a garantia de que os
beneficios serao pagos corretamente. Dentre as situagdes que devem ser

comunicadas a PrevUnisul, destacam-se:

* Nascimento de filhos - Enviar copia da certidio de nascimento e preencher o formulario de Inclusao de
Beneficiario, disponivel no site da PrevUnisul;

» Casamento ou unido estavel - Enviar copia da certidio de casamento ou do contrato da uniao estavel,
juntamente com cépia do RG, se houve alteracao de nome, além do preenchimento do formulario de Inclusao
de Beneficiario, para fins de pensao;

* Divorcio ou distrato de uniao estavel - Enviar copia da certidao de casamento averbada ou do distrato de
unidao estavel, juntamente com copia do RG, se houve alteragao de nome, além do preenchimento do
formulario de Exclusao de Beneficiario;

* Falecimento de beneficiario - Enviar copia da certidao de 6bito.

Além dessas situagoes, qualquer alteracio de endereco, telefone ou e-mail, deve ser informada, para que a
comunicagao flua com rapidez e assertividade. Os documentos podem ser enviados para o e-mail:
contato@prevunisul.com.br.

Rua Vigéario José Poggel, 500 — sala 103 | Bairro Dehon | Tubarao/SC | CEP: 88704-240 | Tel.: (48) 3622-2113 | www.prevunisul.com.br | contato @prevunisul.com.br
Tarcisio dos Santos Junior - Diretor Superintendente; José de Oliveira Ramos - Diretor Administrativo e Financeiro; Tarcisio dos Santos Junior - Diretor de Seguridade
FrenteCom (www.frentecom.com.br) Simone Ferreira Rabuske (SC-00908 JP)
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